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ANTIGUO TESTAMENTO
Génesis

Dios cred el mundo y cred también al hombre, Adan, y a la mujer, Eva, a quienes puso en el
jardin de Edén. El hombre y la mujer fueron tentados por la serpiente y pecaron, por lo que
Dios los expulsé del jardin. Adan y Eva tuvieron dos hijos: Cain y Abel, pero Cain sinti6
envidia de su hermano y lo maté.

Dios castigd la corrupcidn de los hombres por medio del diluvio: el justo Noé y su familia se
encerraron en un arca a modo de barco, y solo ellos y los animales que llevaban consigo
sobrevivieron a la gran inundacion.

Abrahdan, cumpliendo la voluntad de Dios, se puso en camino y llegd a la tierra de Canaan.
Dios le prometié una gran descendencia y, afios después, puso a prueba su fe pidiéndole
que sacrificara a Isaac, su Unico hijo. Abrahdn estaba dispuesto a hacerlo, pero el propio
Dios lo impidid en el dltimo momento.

Isaac tuvo dos hijos: Esau, el mayor, y Jacob, el pequeiio. Jacob comprd la primogenitura a
su hermano por un guiso de lentejas y se hizo pasar por él para recibir la bendicién de su
padre, aprovechando que este era ya anciano y estaba ciego. Una noche, Jacob luché hasta
el amanecer con un hombre. Este le dijo: «Ya no te llamaras Jacob, sino Israel, porque has
luchado con Dios y con los hombres, y has vencido» (Gén 32,29).

Jacob tuvo doce hijos: Rubén, Simedn, Levi, Juda, Dan, Neftali, Gad, Aser, Isacar, Zabulén,
José y Benjamin. El predilecto de Jacob era José. Sus hermanos, envidiosos, lo vendieron a
unos comerciantes, que lo llevaron a Egipto. Alli se convirtié en esclavo y fue encarcelado
injustamente. Un dia, José interpretd los suefios de sus companeros de prisidn: el coperoy
el panadero del faradn. Dos afios después, interpretd un suefio del propio faraén: predijo
siete afios de abundancia seguidos de otros siete de hambruna. Como recompensa, fue
nombrado administrador de todo el pais. Los hermanos de José, obligados por el hambre,
acudieron a Egipto. Ellos no reconocieron a su hermano y él los puso a prueba, pero al final
les revelé su identidad y los perdond. Jacob y sus hijos se instalaron en Egipto.

Exodo

Muchos afios después, un nuevo faradn, asustado porque los israelitas (los descendientes
de Jacob) eran cada vez mas numerosos, decidié someterlos con duros trabajos y ordend
gue todos los varones recién nacidos fuesen arrojados al rio Nilo. Una madre israelita puso
a su hijo en una canasta y lo dejé junto a la orilla, donde lo encontrd la hija del faraén. La
hermana del pequeio se ofrecié a buscar a una mujer que lo cuidara, y buscd a su propia
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madre. La hija del faradn le puso el nombre de Moisés. Aifos después, Moisés matd a un
egipcio y huyd lejos de alli.

Dios se aparecié a Moisés en forma de zarza que ardia sin consumirse y lo envié ante el
faradn para sacar a su pueblo de Egipto. Moisés y su hermano Aardn exigieron al monarca
gue dejara marchar a los israelitas, pero él los esclavizé aiin mas. Dios envié terribles plagas
sobre Egipto, pero el faradn se resistia a liberarlos. Finalmente, Dios ordend a las familias
israelitas que sacrificaran un cordero y que hiciesen con su sangre una sefial en la puerta.
En las casas que no estaban marcadas, murieron los primogénitos. Aquella noche, el faraén
dejé marchar a los israelitas, pero pronto se arrepintié y salié a perseguirlos. Moisés y su
pueblo pudieron cruzar el mar porque las aguas se retiraron ante ellos; cuando los egipcios
intentaron hacer lo mismo, las aguas volvieron a su lugar y los sepultaron.

Ya en el desierto, Dios proporciond a los israelitas agua y comida. En el monte Sinai,
establecié una alianza con su pueblo, al que dio los diez mandamientos: «No tendras otros
dioses frente a mi (...). No pronunciaras el nombre del Sefior, tu Dios, en falso (...). Recuerda
el dia del sdbado para santificarlo (...). Honra a tu padre y a tu madre (...). No matards. No
cometerds adulterio. No robards. No daras falso testimonio contra tu préjimo. No codiciaras
los bienes de tu préjimo. No codiciaras la mujer de tu préjimo» (Ex 20,2-17).

Deuteronomio

Los israelitas vagaron por el desierto durante cuarenta afios. Antes de morir, Moisés subié
al monte Nebo, desde donde Dios le mostré Canadn, la tierra prometida a la que por fin
habian llegado.

Josué

Guiados por Josué, los israelitas conquistaron Canadn, cuyo territorio fue repartido entre
las doce tribus de Israel (descendientes de los doce hijos de Jacob).

Primer libro de Samuel

Cuando los israelitas quisieron tener un rey, el juez Samuel ungié a Saul por encargo de Dios.
Posteriormente, el rey Saul se aparté del Seiior, por lo que Samuel fue a Belén y alli ungié a
David, el hijo menor de Jesé. David maté de una pedrada a Goliat, un temido guerrero
filisteo, y Saul lo nombré jefe de su ejército, pero pronto sintié envidia de él y comenzé a
perseguirlo. Los israelitas y los filisteos se enfrentaron en una batalla, en la que murieron
Saul y sus tres hijos.

Segundo libro de Samuel

Tras ser proclamado rey, David conquisté Jerusalén y llevd alli el arca con las tablas de la ley
(los diez mandamientos). David pecd, pero se arrepintid y pidié perddn a Dios.

Primer libro de los Reyes

A David lo sucedié su hijo Salomdn, un hombre sabio que construyé el templo de Jerusalén,
donde deposité el arca de la alianza. No obstante, acabd cayendo en la idolatria. A su
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muerte, las diez tribus que habitaban en el norte del pais no reconocieron a Robodn, hijo de
Salomodn, sino que eligieron a su propio rey, Jeroboan. A partir de entonces, el pais quedd
dividido en dos: al norte, Israel (diez tribus); al sur, Juda (dos tribus). Jeroboan cayé en la
idolatria y establecid nuevos lugares de culto, para que los habitantes de su reino no
tuvieran que acudir a Jerusalén, la capital de Juda. Dios se manifestd en favor del profeta
Elias en el monte Carmelo, frente a Ajab, rey de Israel, y los sacerdotes iddlatras.

Segundo libro de los Reyes
El Sefior se llevé a Elias en un carro de fuego, ante la mirada de su discipulo Eliseo.
Isaias

El profeta Isaias transmitié a Acaz, rey de Juda, un mensaje de parte de Dios: «La virgen esta
encinta y da a luz un hijo, y le pondra por nombre Enmanuel» (Is 7,14). El siervo de Dios,
profetizado por Isaias, cumplird en todo la voluntad del Sefior. Por medio de él, llegardn a la
tierra la justicia de Dios y su salvacion. El Sefior promete un nuevo cielo y una nueva tierra.

Amos
Dios decide castigar a su pueblo por sus continuas infidelidades.
Jeremias

Los asirios invadieron el reino de Israel y deportaron a muchos israelitas. Posteriormente,
Jeremias profetizd en Jerusalén la llegada de Nabucodonosor, rey de Babilonia, que
destruyé el templo y toda la ciudad. Muchos judios fueron desterrados.

Ezequiel
Dios promete que perdonard a su pueblo.
Esdras

Ciro, rey de los persas, conquistd Babilonia y permitié que los desterrados volvieran a
Jerusalén y reconstruyeran el templo.

Primer libro de los Macabeos

Los judios vivian sometidos a reyes extranjeros, que intentaban imponerles su religién.
Segundo libro de los Macabeos

Muchos judios fueron perseguidos y martirizados a causa de su fe.

Job

Dios puso a prueba al piadoso Job, un hombre rico al que arrebaté todo lo que tenia. Job
aceptd la voluntad del Sefior, y fue recompensado por ello.
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Jonas

El profeta Jonas recibié de Dios la orden de ir a Ninive, pero se negd a obedecer y tomd un
barco en otra direccién. Entonces, un gran pez se tragé a Jonas y lo llevé a tierra firme. El
profeta fue a Ninive y anuncié la destruccidn de la ciudad. Los habitantes hicieron penitencia
y Dios los perdond.

Daniel

El profeta Daniel vio en una visién a un anciano sentado sobre un trono y a un hombre a
quien el anciano daba poder.

NUEVO TESTAMENTO
Evangelios segiin San Mateo, San Marcos, San Lucas y San Juan

El angel Gabriel anuncidé en Nazaret, a una virgen llamada Maria, que por obra del Espiritu
Santo iba a concebir y dar a luz un hijo, al que llamaria Jesus, y Maria acepté la voluntad de
Dios. Ella iba a casarse con un hombre llamado José, quien, al enterarse de que estaba
embarazada, pensd repudiarla en privado, pero un angel le revelé en suefios que aquel nifo
venia del Espiritu Santo. El emperador Augusto ordend hacer un censo, y Maria y José
tuvieron que ir a empadronarse a Belén, la ciudad de David. Maria dio a luz alli a su hijo v,
como no habia sitio en la posada, lo acostd en un pesebre. Un dngel anuncié el nacimiento
del Salvador a unos pastores, que fueron a ver al nifio. También unos magos de Oriente se
presentaron ante Jesus y lo adoraron. El rey Herodes, temeroso de que aquel nifio le
arrebatara el trono, ordend matar en Belén a todos los menores de dos anos. Pero José,
alertado en suefios por un angel, huyé con Maria y Jesus a Egipto, donde permanecieron
hasta la muerte de Herodes. Después, se establecieron en Nazaret. Cuando JesUs tenia doce
afios, fue con sus padres a Jerusalén. Maria y José lo perdieron de vista y, a los tres dias, lo
hallaron en el templo, conversando con los maestros. La llegada del Mesias fue anunciada
por Juan, hijo de Zacarias e Isabel, que vivia en el desierto. El llamaba a la conversién y
bautizaba a la gente en el rio Jorddn. Cuando Jesus tenia unos treinta afios, fue bautizado
por Juan. Entonces, el Espiritu Santo descendié sobre él en forma de paloma y se oyd una
voz del cielo que decia: «Tu eres mi Hijo, el amado; en ti me complazco» (Lc 3,22).

Jesus proclamaba el evangelio, anunciando el reino de Dios. Un dia fue al lago de Galilea,
donde Illamé a dos pescadores: Pedro y su hermano Andrés. Ellos, dejandolo todo, lo
siguieron, al igual que hicieron Santiago y Juan, hijos de Zebedeo, que también eran
pescadores. JesUs realizd su primer milagro en una boda que se celebraba en Cana de
Galilea: al acabarse la bebida, Maria le pidié que interviniera y él convirtié el agua en vino.
Jesus curé a un paralitico en Cafarnadn y, después, llamd a un recaudador de impuestos,
Mateo, para que fuera discipulo suyo. Jesus eligi6 a doce apdstoles: Pedro, Andrés, Santiago,
Juan, Felipe, Bartolomé, Tomads, Mateo, Santiago el hijo de Alfeo, Tadeo, Simdn el Cananeo
y Judas Iscariote. Jesus ensefiaba a la gente, elogiando a quienes se sienten pobres en el
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espiritu, son mansos, lloran, tienen hambre y sed de la justicia, son misericordiosos, tienen
un corazon limpio, trabajan por la paz, son perseguidos por causa de la justicia o sufren
injurias y calumnias por ser seguidores suyos. También ensefiaba que hay que amar incluso
a los enemigos. A sus discipulos, les dijo que oraran asi: «Padre nuestro que estas en el cielo,
santificado sea tu nombre, venga a nosotros tu reino, hagase tu voluntad en la tierra como
en el cielo, danos hoy nuestro pan de cada dia, perdona nuestras ofensas, como también
nosotros perdonamos a los que nos ofenden, no nos dejes caer en la tentacion, y libranos
del mal» (Mt 6,9-13). Un dia, en la ciudad de Nain, Jesus resucitd al hijo de una viuda, que
habia muerto. En otra ocasién, mientras cruzaba el lago junto a sus discipulos, Jesus calmé
una fuerte tempestad que amenazaba con hundir la barca en la que viajaban. Otro dia, Jesus
dio de comer a miles de personas al multiplicar cinco panes y dos peces. También dijo: «Yo
soy el pan de vida. El que viene a mi no tendrd hambre, y el que cree en mi no tendrd sed
jamas» (Jn 6,35). Cuando pregunté a sus discipulos quién creian que era él, Pedro respondié:
«TU eres el Mesias, el Hijo del Dios vivo» (Mt 16,16). Jesus subid a lo alto de un monte y, en
presencia de Pedro, Santiago y Juan, se transfigurd. Entonces, se oyd una voz que decia:
«Este es mi Hijo, el Elegido, escuchadlo» (Lc 9,35).

Jesus contd a la gente la siguiente paradbola: Un hombre fue asaltado por unos bandidos, que
lo dejaron malherido. Pasé por alli un sacerdote, pero no hizo nada. Pasé por alli un levita,
pero tampoco hizo nada. Paso finalmente un samaritano, que le curd las heridas y lo llevé a
una posada. Este ultimo fue quien se comporté como prdjimo de aquel. Jesus ensefiaba que
Dios se alegra por cada pecador que se convierte, igual que un pastor se alegra cuando
recupera a una oveja perdida. También dijo: «Yo soy el Buen Pastor. El buen pastor da su
vida por las ovejas» (Jn 10,11). Jesus contd a la gente otra pardbola: Un hombre tenia dos
hijos. El menor pidio la parte de la fortuna que le correspondia y se fue a un pais lejano,
donde derrochd todos sus bienes. Cuando comenzd a pasar hambre, decidio regresar a la
casa de su padre y pedirle que lo tratara como a uno de sus jornaleros. Asi lo hizo, pero, en
cuanto el padre lo vio, fue corriendo hacia él, lo abrazd, lo cubrié de besos y mandd hacer
una fiesta para celebrar su regreso. El hermano mayor, sin embargo, se enfadd al no
entender la reaccion de su padre. Cerca de Jericd, un ciego que pedia limosna se puso a
gritar: «jlesus, hijo de David, ten compasion de mil!» (Lc 18,38), y él hizo que recobrara la
vista. Ya en Jericd, Jesus se alojé en casa de Zaqueo, jefe de los recaudadores de impuestos,
quien aquel dia decidié dar la mitad de sus bienes a los pobres.

Pocos dias antes de la Pascua, Jesus entré en Jerusalén montado en un asno. A su paso, la
gente lo aclamaba, cubriendo el camino con sus mantos y con ramas. Los sumos sacerdotes,
sin embargo, querian prenderlo y acordaron con Judas que se lo entregara a cambio de
treinta monedas de plata. Al celebrar la cena pascual con los apdstoles, Jesus tomé el pan,
dio gracias, lo partié y se lo dio diciendo: «Esto es mi cuerpo, que se entrega por vosotros;
haced esto en memoria mia» (Lc 22,19). Acabada la cena, tomé el cdliz, dio gracias y se lo
paso diciendo: «Este cdliz es la nueva alianza en mi sangre, que es derramada por vosotros»
(Lc 22,20). Ademas, les dio un mandamiento nuevo: «Como yo os he amado, amaos también
unos a otros» (Jn 13,34). Después, fue a rezar al monte de los Olivos: «Padre, si quieres,
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aparta de mi este cdliz; pero que no se haga mi voluntad, sino la tuya» (Lc 22,42). Entonces
llegaron unos hombres, guiados por Judas, y lo apresaron. Por miedo a correr la misma
suerte, Pedro negd conocer a Jesus. Mientras tanto, este fue conducido ante las autoridades
judias, que lo interrogaron sobre si él era el Hijo de Dios, y Jesus respondié: «Yo lo soy» (Lc
22,70). Entonces, lo condujeron ante el gobernador Poncio Pilato, quien ordené azotarlo.
Los soldados le pusieron una corona de espinas en la cabeza para burlarse de él. Después
de esto, Pilato queria soltar a Jesus, pero quienes lo acusaban empezaron a gritar:
«iCrucificalo, crucificalo!» (Jn 19,6), e insistieron tanto que acabd entregandoselo. Jesus
cargd con su cruz hasta el lugar llamado Gélgota, donde fue crucificado junto a otros dos
hombres. Sobre la cruz habia un letrero: «Jesus, el Nazareno, el rey de los judios» (Jn 19,19).
Al ver asumadre y a uno de sus discipulos, Jesus dijo: «Mujer, ahi tienes a tu hijo» (Jn 19,26),
y a él: «Ahi tienes a tu madre» (Jn 19,27). Poco después, murié. Un hombre llamado José de
Arimatea descolgd el cuerpo de Jesus, lo puso en un sepulcro excavado en la roca y rodé
una gran piedra. Al tercer dia, varias mujeres fueron muy temprano al sepulcro y lo
encontraron vacio. Un angel les dijo: «No tengais miedo. ¢Buscais a Jesus el Nazareno, el
crucificado? Ha resucitado. No estd aqui. Mirad el sitio donde lo pusieron» (Mc 16,6). Ese
mismo dia, Jesus se aparecié a dos discipulos suyos que iban caminando a Emadus, aunque
ellos no lo reconocieron hasta que, al llegar a su destino, Jesus bendijo y partid el pan. Los
apoéstoles estaban en Jerusalén, encerrados en una casa por miedo a la gente, cuando de
pronto entrd Jesus y les dijo: «A quienes les perdonéis los pecados, les quedan perdonados;
a quienes se los retengais, les quedan retenidos» (Jn 20, 23). Los apdstoles fueron a Galilea
y alli volvieron a ver a Jesus, que les dijo: «ld y haced discipulos a todos los pueblos,
bautizdndolos en el nombre del Padre y del Hijo y del Espiritu Santo. Y sabed que yo estoy
con vosotros todos los dias, hasta el final de los tiempos» (Mt 28,19-20).

Hechos de los apdstoles

Cuarenta dias después de la Pascua, en el monte de los Olivos, Jesus fue elevado al cielo en
presencia de los apdstoles. El dia de Pentecostés, el Espiritu Santo descendid sobre ellos en
forma de Ilamaradas y empezaron a hablar en diversas lenguas. El nimero de discipulos
crecié rdpidamente gracias a la predicacién de los apdstoles y a los milagros que estos
hacian en nombre de Jesus. Las autoridades judias ordenaron a Pedro y Juan que dejaran
de predicar, pero ellos no les obedecieron. Las mismas autoridades condenaron a muerte a
Esteban, uno de los primeros didconos. A continuacion, se desatd una violenta persecucién
contra la Iglesia en Jerusalén. Un judio llamado Pablo, que perseguia a los seguidores de
Jesus, iba camino de Damasco cuando, de pronto, lo envolvié una luz, cayd a tierra y escuché
una voz que decia: «éPor qué me persigues?». El preguntd: «iQuién eres, Sefior?». Y la voz
respondid: «Soy Jesus, a quien tu persigues» (Hch 9,4-5). Pablo se convirtid y, a partir de
entonces, comenzé a fundar nuevas comunidades cristianas, formadas no solo por judios,
sino también por gentes de otras naciones. Fue perseguido y tuvo que huir de una ciudad a
otra, escribiendo numerosas cartas a esas nuevas comunidades. Finalmente, fue detenido
en Jerusalén y conducido a Roma.
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Apocalipsis

Juan escribe: «Y vi un cielo nuevo y una tierra nueva, pues el primer cielo y la primera tierra
desaparecieron (...). Y vi la ciudad santa, la nueva Jerusalén que descendia del cielo (...). Y
dijo el que estd sentado en el trono: “Mira, hago nuevas todas las cosas”» (Ap 21,1-5).
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